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In unregelmiéBigen Abstianden informiert der Seniorenbeirat in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbiiro iiber Aktuelles, Interessantes und Wissenswertes rund um den aktiven
Ruhestand. Auf der Webseite der Stadt Bruchkobel (www.bruchkoebel.de) kann ,,BOB"
auch als Datei heruntergeladen werden.

EINE BLAUE BANK FUR BRUCHKOBEL
Seniorenvariante des Trampens?

sie immer haufiger: speziell gekennzeichnete,

farbig hervorgehobene sogenannte Mitfahr-
banke. Dabei handelt es sich um im 6ffentlichen Raum
aufgestellte Sitzbanke mit einem besonderen Zweck:
Durch das Platznehmen auf dieser Bank signalisieren
die Wartenden, dass sie auf eine spontane, kostenlose
Mitfahrgelegenheit im PKW zu einem bestimmten Ziel
hoffen.

Féhrt man aufmerksam durch Hessen, sieht man

Solche Mitfahrbanke erhéhen die Mobilitét z.B. von Ju-
gendlichen und alteren Menschen, speziell im landli-
chen Raum mit in der Regel dirftigem Angebot im
Offentlichen Personennahverkehr. Dr. Margit Fiihres,
Vorsitzende des Seniorenbeirats in Bruchkdbel, sieht
hier eine Mdglichkeit auch zur besseren Vernetzung
der Stadtteile untereinander und kann sich solche
Banke in der Néhe von bestehenden Bushaltestellen in
Butterstadt, Nieder- und Oberissigheim und auch in
RoBdorf gut vorstellen.

Mitfahrbank in Rodau

Octavia Kaster, stell. Vorsitzende des Seniorenbeirats und Ideengeberin fiir dieses Modell in Bruchko6-
bel, hat sich - angeregt durch das Modell der Gemeinde Schdneck - in vielen Regionen umgeschaut
und mit Kommunen und Organisatoren gesprochen. Sie betont, dass dieses Modell neben der Kom-
ponente der Kommunikation und des sozialen Arrange-
ments im Rahmen der Gemeinwesen-arbeit auch einen
Beitrag zum Umweltschutz leistet, da viele Fahrzeuge
haufig nur mit nur einem Fahrer besetzt sind, daher for-
dert die Europdische Union solche Projekte im landlichen
Raum.

In den Stadtteilen von Bruchkébel kénnten also bald far-
bige Banke stehen, durch ausklappbare Schilder kénnte
hingewiesen werden, wohin der ,Tramper"™ will, die indi-
viduelle Zielabsprache erfolgt zwischen Fahrer und Mit-
fahrer. Zielpunkte in der Kernstadt sind dann das neue
Stadthaus oder das Gewerbegebiet vor der Stadt, von wo
aus man dann auch wieder eine Mitfahrgelegenheit in die
Stadtteile findet.

AT =

‘Mitfahrbank in Budesheim

Der Seniorenbeirat spinnt den Gedanken dieser Form der Mobilitdt schon weiter und kann sich auch
ein Modell analog dem Landkreis Tuttlingen vorstellen, hier wurde eine App fir Smartphones entwi-
ckelt, mit der die Standorte der ,Mitfahrbankle™ in der Region abgerufen werden kénnen.
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AKTUELLES AUS DEM RATHAUS

des Seniorenbeirates gab es den Wunsch,

Uber die Radabstellmdglichkeiten ein paar In-
formationen zu bekommen. Dies ist ein Thema, das
ich natirlich sehr gerne aufgreife.

I iebe Leserinnen und Leser des BOB! Seitens

Bruchkobel ist vor kurzem erst als fahrradak-
tivste Kommune im Main-Kinzig-Kreis ausge-
zeichnet worden und hat auch die Stadtwette im
Rahmen des Stadtradelns gewonnen - zum zweiten
Mal schon. Und dies sicher nicht ohne Grund. Unser
Radwegenetz wird standig ausgebaut und verbessert, ein Radweg nach Hanau ist gemeinsam mit der
Stadt Hanau im Plan und auch an das Fernradwegenetz wollen wir uns besser anbinden. Wir haben
mittlerweile vier E-Bikes in der dienstlichen Verwendung und kdnnen fir dienstliche Fahrten so auch
das Auto oft stehen lassen. Einen groBen Anteil an dem Erfolg als Fahrradkommunen haben dabei
unsere Senioren geleistet, ob die Seniorenradler oder das Team vom Skliclub — was hier an Kilometern
gefahren wurden, ist beachtlich. So kam dann auch der Sieger in der Einzelwertung aus Bruchkdbel -
ein Ergebnis, auf das man stolz sein kann.

von links: Landrat Thorsten Stolz, Blirgermeisterin Sylvia
Braun, Fahrradbeauftragter Dipl.-Ing. Frank Rollmann/
Bauverwaltung, Caroline Geier-Roth/Stadtmarketing

Aber wie sieht es in der Stadt aus mit Méglichkeiten, das Rad sicher abzustellen? Am Bahnhof haben
wir seit der Umgestaltung schon einen sehr schénen Fahrradparkplatz geschaffen. In diesem Jahr
wurde von der Stadtverordnetenversammlung zusatzlich ein Konzept fiir die Abstellmdglichkeiten im
gesamten Stadtgebiet beschlossen — ob an der Bibliothek, beim Backer oder rund um den Markt, hier
werden bald neue Fahrradparkplatze entstehen. Die Fahrradstander sind schon geliefert und werden
in den nachsten Wochen montiert. Aber natiirlich werden auch rund um das neue Stadthaus viele
Parkmadglichkeiten fiir Fahrrader entstehen. Gegenliber dem Eingang vom neuen Rewe Markt werden
unter der Loggia mehr als 50 Abstellmdglichkeiten entstehen, tUberdacht und mit einer Fahrradrepa-
raturstation als Service. Hinzu kommen Abstellmdglichkeiten flr Lastenfahrrader oder Fahrrader mit
Anhanger. Vor dem Stadthauseingang werden zusatzlich noch eine Reihe von Fahrradstandern ange-
bracht, ebenso unter der Stadtloggia parallel zur HauptstraBe. So sind wir hier insgesamt gut aufgestelit.

Und wenn das Wetter fiir das Radfahren nicht passt, so gibt es jetzt die Mdglichkeit fir Kunden des
neuen Rewe Marktes, der kurzlich in der Innenstadt erdffnet hat, in die neue Tiefgarage zu fahren.
GroBzligige Parkplatze, witterungsunabhangig parken und einkaufen - das ist nun mdoglich. Bis Ende
des Jahres kann hier zu den Offnungszeiten des Marktes kostenfrei geparkt werden. Anfang néchsten
Jahres wird die Stadt die Tiefgarage ibernehmen und dann auch bewirtschaften. Mit einem modernen
Zugangssystem Uber Kennzeichenerfassung und einem moderaten Preis flir die Stunde Parken wird
hier ein gutes Gesamtpakt geboten und ich bin sicher, dass das Angebot gut angenommen werden wird.

Die Dezemberausgabe ist natirlich auch ein Anlass, die besten Wiinsche fiir die Adventszeit und das
Weihnachtsfest auszusprechen. Die Corona-Lage macht es auch in diesem Jahr alles andere als ein-
fach. Aber es gibt die Chance auf eine besinnliche Weihnachtszeit, die wir alle so gut es geht genieBen
sollten — und vor allem gilt bleiben Sie gesund und kommen Sie dann gut in das neue Jahr!

Mit weihnachtlichen GriBen

Ihre

XN

Sylvia/Braun
Blrgermeisterin
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DIE 50er JAHRE IN BRUCHKOBEL - DER MOTORSPORTCLUB BRUCHKOBEL

Walter Demuth erinnert sich

kriegs taten sich motorradbegeisterte junge

Manner und Frauen zusammen, um den ,,Mo-
torsportclub-Bruchkoébel™ zu grinden, im Juni
1953, war dies flur die kleine Gemeinde Bruchkébel und
speziell flr die ortsansdssige Jugend eine groBe Attrak-
tion. Man traf sich im Gasthaus ,Zum Schwanen" in der
HauptstraBe (heute Hasenpfeffer und Windbeutel) um
zu fachsimpeln und gemeinsame sportliche Aktionen
wie Geschicklichkeitsfahrten, Gelandefahrten, Bilder-
suchfahrten, Rallyes, Zeitfahren und Rennen zu planen
und sie auch gemeinsam zu besuchen.

S ieben Jahre nach dem Ende des Zweiten Welt- | R

Das Motorrad war zu dieser Zeit das ideale Fortbewe-
gungsmittel des sog. ,Kleinen Mannes" und wurde von ?
allen Altersgruppen gefahren. Mit ihm konnte man schnell seinen Arbeltsplatz errelchen an den Wo—
chenenden allein oder in der Gruppe ausfahren, die Gegend erkunden, andere Gleichgesinnte besu-
chen, um gemeinsame sportliche Aktionen durchzufiihren. Das Motorrad war zu dieser Zeit ein Stiick
Freiheit, auf das die Menschen schon lange gewartet hatten.

Der junge Verein beteiligte sich auf regionaler Ebene an Aktivitaten benachbarter Motorsportvereine
wie z. B. GroB-Krotzenburg, Langendiebach, Bischofsheim und Doérnigheim. Die Helden des Motor-
sportclubs waren die Gebruder Asbach, Willi Lamp, Richard Filz, Fritz Jingling, Herbert Ruth und viele
mehr. Da Lederkombinationen zu dieser Zeit noch sehr teuer waren bzw. das Geld knapp, griff man
vielfach auf Motorradbekleidung zuriick, die aus alten Zelt- und Abdeckplanen der amerikanischen
Armee gefertigt waren, als Motorradstiefel sah man nicht selten Militarstiefel (genannt Knobelbecher)
der ehemaligen deutschen Wehrmacht. Dies alles trug dazu bei, dass Veranstaltungen dieser Art im-
mer ein buntes Bild boten und fiir die Teilnehmer erschwinglich waren.

77277 Auf lokaler Ebene in Bruchkébel war
PO o JAIS TAATE | &l das Rennen ,Rund um die Post™ am
@t L % W\ - 20.09.1953 die erste groBe Veranstal-
— x tung des jungen Vereins. Start und Ziel
& ”IIIBM)H ... warin der HainstraBe, heute ungeféhr
"E“ " & & auf Hohe der Haus Nr. 54. Dann ging
s T es in Richtung Abzweig HaagstraBe (an
der Ecke war zu dieser Zeit die Post-
stelle), weiter auf dem Haagweg ent-
lang bis zum Atzelsgraben, heute Ecke
Ludwig-Erhard-StraBe, diesen Feldweg
entlang bis auf den Kirleweg, dann wie-
der rechts ab in die HainstraBe. Das
Ganze ging Uber mehrere Runden.

Das Preisgericht bzw. die Rennleitung saBB bei dieser Veranstaltung auf einem luftbereiften Ackerwa-
gen, Uber den zum Schutz gegen Regen eine Plane gespannt war. Um die Attraktivitat zu steigern,
hatte man aus Gerlststangen Uber der Start- und Ziellinie einen 5 m hohen Startturm gebaut. Von
diesem informierte Uber eine Lautsprecheranlage der Rennsprecher Friedel Méller aus Niederroden-
bach die Zuschauer an der Strecke. Die Ansage sowie die Musik, die von einem Plattenspieler kam,
erfolgten bereits Uber eine Lautsprecheranlage, diese wurde von der Fa. Winterling installiert.
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AuBerdem hatte man Uberall an der Strecke sowie am Start
und Ziel Reklamebander von Motorradmarken, Reifen, Mine-
ralél und Motorradzubehor-Firmen aufgehangt. Fir die Ab-
sperrung der Rennstrecke waren die Freiwillige Feuerwehr
Bruchkdbel und die hessische Landespolizei zustandig. Die
Siegerehrung fand am Abend in der Turnhalle der Sportge-
meinschaft in der JahnstraBe (heutiges Blirgerhaus) statt.

Dieses Motorradrennen fand bei den Einwohnern von Bruch-
kdbel groBen Anklang, dem jungen Verein brachte es Aner-
kennung und viele Zuschauer an die Rennstrecke. Besonde-
ren Beifall erhielten die beiden jiingsten Teilnehmer auf
dieser Veranstaltung. Es waren Helmut Ochs (9 Jahre) und
Hans-Peter Denzin (10 Jahre). Neben Plaketten, Diplomen
und Pokalen konnten die Teilnehmer auch zahlreiche Sach-
preise in Empfang nehmen.

Am 18.07.1954 fand das Geschicklichkeitsfahren ,Rund um den Haag" und am 3.11.1954 eine
Gelande- und Geschicklichkeitsfahrt ,Rund um den Michelsberg™ in RoBdorf statt. Ob eine weitere
Veranstaltung am 22.5.1955 mit dem Motto ,Rund um den Dreschplatz® noch stattfand, ist nicht mehr
nachzuvollziehen.

Das Fahrerlager, die eingeschworene Gemeinschaft der 50er Jahre, spaltete sich auf und teilte sich.
Die Motorradfahrer, die mit ihren Maschinen unter der Woche zur Arbeit fuhren und an den Wochen-
enden mit diesen auf Motorsportveranstaltungen auftraten, verschwanden so nach und nach von der

Bildflache. Ebenso die regionalen Motorsportclubs der alten Sorte.

Das Motorrad war auf einmal bei einem Teil der Mitglieder der Motorsportvereine, zu einem reinen
Sportgerat geworden. Der sportliche Teil des Fahrerlagers, nahm mit speziell dafiir gebauten Maschi-
nen an Gelédnde-, Sandbahn-, Aschenbahn- und Hindernisrennen auf daflr vorgesehenen Pisten und
Bahnen teil. Der andere Teil, der eine Familie griinden wollte bzw. der mit seinem Soziuspartner tro-
cken ans Ziel kommen wollte, wandte sich dem Automobil zu.

Zusammengetragen und aufgeschrieben von Walter Demuth, Mitglied des Geschichtsvereins Bruchkobel,
ergédnzt und iiberarbeitet von Dr. Margit Fiihres, Fotos: Walter Demuth
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RUCKBLICK 2021 - EIN SCHWIERIGES JAHR GEHT ZU ENDE

um in sich zu gehen und auf das zu Ende gehende Jahr zuriick-

zublicken. Ein Jahr wie dieses konnte niemand vorausahnen. Vie-
les musste abgesagt werden, eine lange Zeit konnte man nur digital
kommunizieren. Trotz aller Widerstande konnten einige Seniorenange- §
bote realisieren werden, eines halten Sie gerade in den Handen, unser  Seniorenbeiratssitzung - digital
Bruchkdbler Oldie Bote ,,BOB"™. Auch die Musikalische Reihe in der AWO ging in die zweite Runde.

D ie Advents- und Weihnachtszeit ist eine Phase, die jeder nutzt,

Fir das kommende Jahr haben wir uns viel vorgenommen. Angebote wie Sturzprophylaxe, Malen flr
Senioren und auch der Vortrag ,Wohnen im Alter®, die alle fiir dieses Jahr geplant waren, werden
nachgeholt, andere sind in Planung. Auch im Rahmen der aufsuchenden Seniorenarbeit wird der Se-
niorenbeirat in Verbindung mit dem Seniorenreferat der Stadt Bruchkdbel weiterhin einmal monatlich
von 10:00 bis 11:00 Uhr mit einem Infostand auf dem Wochenmarkt vertreten sein.

Alle Mitglieder des Seniorenbeirates méchten das bevorstehende Weihnachtsfest und den Jahreswech-
sel zum Anlass nehmen, uns bei unserer Blirgermeisterin und vielen Mitarbeiter*innen der Stadtver-
waltung und der Stadtmarketing GmbH fir die tatkraftige Unterstiitzung im vergangenen Jahr herzlich
zu bedanken. Aber auch den Bruchkoébeler Vereinen und Einrichtungen, den Kirchengemeinden und
dem hiesigen Gewerbe gilt unsere Anerkennung und Dankbarkeit flr die vielen seniorenrelevanten
Angebote und ihren Einsatz zum Wohlbefinden der Generation 60-plus.

Termine Infostand:
07.01.,, 11.02., 11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 08.07., 12.08., 09.09., 07.10., 11.11., 09.12.

Termine Sitzungen Seniorenbeirat:
11.01., 08.02., 08.03., 12.04., 10.05., 14.06., 12.07., 09.08., 13.09., 11.10., 08.11., 13.12.

Grabpatenschaften fiir die Friedhofe in Bruchkobel

erade im Herbst zieht es viele Menschen auf die Friedhéfe: Volkstrauertag und Totensonntag
G sind Termine, bei denen man seiner Toten gedenkt, ein Friedhofbesuch gehdrt fir viele Men-

schen in Bruchkdbel zum festen Ritual.
Vielleicht geht es Thnen dabei ahnlich, man lauft an Grabstatten vor-
bei, die schon lange keine Aufmerksamkeit mehr erhalten haben.
Disteln stehen kniehoch, vertrocknete Gestecke mit Ostermotiven
zeugen davon, dass lange niemand beim Grab war. Solche unge-
pflegten Gréber hinterlassen ein ungutes Gefluhl: gibt es keine Ver-
wandten oder Freunde mehr, sind diese verzogen oder selbst schon
verstorben — oder hat die Zeit die Erinnerung ausgel6éscht?

Wie auch immer, auch fiir die Gesamtanmutung eines Friedhofes
sind solche Graber kein schéner Anblick. Der Seniorenbeirat Bruch-
kébel hat sich nun diesem Thema angenommen und mdchte Paten-
schaften vergeben. Wer wirde sich bereit erklaren, in Abstimmung mit dem Seniorenbeirat und dem
Friedhofsamt solche Graber hin und wieder zu besuchen und bis zum Ablauf der Ruhefrist in einen
wirdigen Zustand zu erhalten? Interessenten kénnen sich beim Seniorenbeirat unter seniorenbei-
rat@bruchkoebel.de oder beim Seniorenbiro der Stadt Bruchkébel, Frau Winkler: ste-
fania.winkler@bruchkoebel.de oder 06181 975-295 melden.
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REZEPTE FUR DIE ADVENTS- UND WEIHNACHTSZEIT

Cranberry-Likor

500 ml Cranberry-Saft
mit 1 Packchen Vanillezu-
cker und 250 g brauner
Zucker aufkochen. Je nach
Geschmack einige weih-
nachtliche Gewiirze dazu-
geben, z. B. V2 TL Zimt, et-
was Lebkuchengewdirz.

Ca. 10 Minuten leise ko-
cheln, dann 175 ml Wodka
dazugeben und gut durch-
rahren, nicht mehr kécheln.

HeiB in saubere Flaschen
abfiillen und nach dem
Abkiihlen in den Kiihl-
schrank stellen.

Schoko-Kirsch-Likor

200 ml Sahne (oder 100
ml Sahne und 100 ml
Milch) in einem Top erhit-
zen und 10 Mon Cheri da-
rin schmelzen. Achtung
nicht Kochen! Die Kirsch-
Schoko-Masse mit dem
Plrierstab zerkleinern,
100 g Zucker dazu geben
(weihnachtlich auch mit etwas Zimt und/oder
Lebkuchengewlirz mischen) und ca. 10 Minuten
erhitzen nicht kochen. Topf von der Herdplatte
nehmen und 200 ml Wodka (oder 100 ml
Wodka und 100 ml Kirschwasser) unterrihren.

HeiB in saubere Flaschen abfiillen und nach
dem Abkiihlen in den Kiihlschrank stellen.
Der Likor wird etwas fest, vor dem Ausschenken
kraftig schitteln.

Cranberry Sof3e

200 g Cranberries
waschen und mit 3
EL Wasser in einen
Topf geben, aufko-
chen und warten,
dass die Beeren plat-
zen, ab und zu um-
rihren. Dann 100 g
Zucker, etwas Zit-
ronensaft, 120 ml
Fliissigkeit (= Rot-
wein, Cranberry Saft, Orangensaft oder
eine Mischung), etwas Zimt, frisch ge-
mahlenen Pfeffer, Chili und Ingwer da-
zugeben. Alles ca. 15-20 Minuten kécheln,
anschlieBend mit etwas Stdrke abbinden
und abschmecken.

Zum spateren Verbrauch = sofort in
heiBe Schraubgldser fiillen und nach
dem Abkiihlen kaltstellen. Halt ca. 4
Wochen. Diese SoB3e passt wunderbar
zu Truthahn oder anderem Gefliigel
wie Gans, Ente, Hiihnchen.

Lebkuchen-Tiramisu

400 ml Gliihwein
erwarmen. 2 Eier, Eigelb
trennen und mit 2 Pck.
Vanillinzucker schaumig
schlagen. 500g Mascar-
pone zugeben und unter-
rihren. 3-4 EBI. Rum
hinzufiigen und ebenfalls
unterrihren. EiweiBB mit
1 Teelbffel Zitronensaft
steif schlagen, unter die
Mascarponecreme vor-
sichtig heben.

400g Lebkuchen (ohne Guss) in gleichmaBige
fingerdicke Streifen schneiden. Lebkuchenstreifen in
einer Auflaufform auf dem Boden verteilen. Mit Glih-
wein betraufeln und mit der Halfte der Mascarpone-
creme bestreichen. Mit dem Rest ebenso verfahren
und mindestens flinf Stunden (besser noch (ber
Nacht) kaltstellen. Mandeln ohne Fett goldbraun
rosten. Tiramisu mit Kakaopulver und den abgekuhl-
ten Mandeln bestreuen.

Guten Appetit!
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WEIHNACHTEN FRUHER UND HEUTE

unterworfen. Wie haben Oma und Opa und deren

GroBeltern die Heilige Nacht erlebt? Manche sagen,
man habe sich viel mehr Gber die kleinen Dinge gefreut. An-
dere erzahlen, friher sei Weihnachten geheimnisvoller ge-
wesen. Doch was hat sich verandert? Wie feierten die Men-
schen vor langer Zeit und welche Brauche gab es?

A Ite Weihnachtsbrauche sind einem stédndigen Wandel

Der Advent hat sich deutlich verandert. Er wurde urspriing-
lich als Fastenzeit begangen, heute wird das Brauchtum des
Weihnachtsfestes in den Advent vorverlegt: Weihnachts-
baume, Weihnachtsmanner und Weihnachtsschmuck sind
heute teilweise schon viele Wochen vor dem 24.12. im Stra-
Benbild Gberall zu sehen. Der Verkauf von Stollen, Weih-
nachtsplatzchen und Lebkuchen wird vom Handel bereits im
August angeboten.

WeihnachtenO BiquueII: oppisworld.de
Weihnachtsmarkte, mit seinen Glihwein-Buden, Kerzen,

Christbaumschmuck und Kunsthandwerk kommt man an ihnen wahrend der Adventszeit nicht vorbei.
Friher, im Mittelalter, war der Weihnachtsmarkt gar kein richtiger Markt, sondern eine Handelsmesse.
Dort haben nur Handler ihre Waren angeboten, und die mussten auch nicht unbedingt zu Weihnachten
passen. Erst im 19. Jahrhundert entwickelte sich die besondere Atmosphére, die wir in den heutigen

Weihnachtsmarkten wiederfinden.

Der griine Weihnachtsbaum, symbolisiert durch die immergriine Tanne Hoffnung und Neuanfang. Die
erste geschmiickte Tanne wurde 1597 in Bremen dokumentiert. Bis ins 18. Jahrhundert hinein war er
nur an Farstenhdfen zu finden. Der Trend zur Weihnachtstanne ging im 19. Jahrhundert von Deutsch-
land aus auf ganz Europa Uber. Ab dieser Zeit gab es extra angepflanzte Nadelwalder, so dass sich
auch die armere Bevdlkerung einen Baum zum Fest leisten konnte. Aus Platzgriinden hing er oft
kopfliber von der Decke, geschmiickt wurde er mit in buntem Papier eingewickelten Apfeln, Niissen,
Platzchen und selbstgebasteltem Weihnachts-
schmuck aus Naturmaterialien. Es gab keine
Lichterkette, sondern echte Kerzen, und der
Baum wurde zu Weihnachten friher noch von
Hand im Wald gefalit.

Auch in den Kriegszeiten und in Hungersnéten
bemuhten sich die Mitter, am Heiligen Abend ein
besonderes Essen auf den Tisch zu stellen. In ei-
nigen Familien waren schon ein Stiick Bratwurst
und einige Platzchen Delikatessen flr die Kinder,
auf die sie sich das ganze Jahr freuten. Es gab in
den Familien traditionellen Weihnachtsschmaus,
wie z.B. Wdirstchen mit Kartoffelsalat, Salzhe-
ringe oder eine Suppe.

Bild: Familie Mller/Igl, Niederissigheim
Der Gansebraten zahlt heute noch zu den beliebtesten Weihnachtsessen am Heiligabend bzw. am
ersten oder zweiten Weihnachtstag. Der Ursprung des Gansebratens liegt im katholischen Brauch der

Martinsgans, die am 11. November, vor Beginn der adventlichen Fastenzeit, gegessen wird. Am Ende
der Fastenzeit, am Heiligabend, wird wieder eine Gans als Festtagsbraten zubereitet.
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Aktuelles und Wissenswertes - nicht nur - flir die dltere Generation
Ausgabe 12/2021

Der Unterschied zwischen Weihnachten friher und heute spiegelt sich besonders in den Geschenken
wider. In den hauslichen Kreisen war es friher ein alter Weihnachtsbrauch zu singen und zu musizie-
ren. Als Oma und Opa Kinder waren, galt das Singen an Weihnachten als Pflicht: Erst wurde gesungen
und man hat ein Gedicht aufgesagt, dann kam die Bescherung. Schenkte man den Kindern friher nur
ein paar Kleinigkeiten, so findet heute ein regelrechtes Konsumfest statt. ,Als wir Kinder waren bekam
die Puppe ein neues Kleid, der Teddy hatte
wieder beide Arme, der Holzroller wurde
neu angestrichen. Dazu eine Handvoll
Kekse, das war alles was wir zum Weih-
nachtsfest geschenkt bekamen", erzahlen
viele Senior*innen.

Bescheidenheit schien der gréBte Unter-
schied zwischen friiher und heute gewesen
zu sein, haufig auch als Folge der materi-
ellen Not. Heute geht es eher um Kom-
merz. Teure Smartphones statt Kleidung
fir die Puppe, wo es friiher um Gesten
ging, findet heute ein Wettkampf um die
teuersten Geschenke und um die Gunst der
Kinder statt.

Bild: Familie Muller/Igl, Nied

Weihnachten ist das Fest der Liebe. Diesen Gedanken sollten wir nie aus den Augen verlieren, denn
sonst kann der eigentliche Sinn des Weihnachtsfestes schnell verloren gehen. SchlieBlich soll es nicht
darum gehen wer die meisten und teuersten Geschenken bekommt, sondern eine besinnliche und
friedliche Zeit mit geliebten Menschen zu verbringen.

Unser Weihnachtswunsch

Wir wiinschen Euch fiir nidchstes Jahr,
Weihnachten wie es einmal war.
Freudig durch die StraBen gehn,

liberall bunte Lichter sehn.

Unbeschwert durch die Geschifte laufen
und Geschenke fiir die Liebsten kaufen.
Familie treffen, Freunde sehen,
ganz dicht beieinander stehen.

Gemeinsam scherzen, frohlich lachen,
Umarmungen zum Geschenk uns machen.
Wiére das nicht wunderbar,
Weihnachten wie es einmal war?

Der Seniorenbeirat Bruchkobel und das Seniorenreferat
wiinschen allen Lesern ein frohes Weihnachtsfest
und ein zufriedenes und insbesondere gesundes Jahr 2022
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